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KRANKE ZAHNE —
KRANKER MENSCH
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Erkrankungen rund um die Zdhne konzentrieren sich nicht allein
auf die Mundhdhle. SchlieBlich héngt der ganze Mensch dran.
So wird die Parodontitis, eine Zahnbettentziindung, auch mal zur

»Herzensangelegenheit®.

Hiufiges Zahnfleischbluten ist das
wichtigste Alarmsignal fiir Paro-
dontitis. Zwischen Zdhnen und
Zahnfleisch bilden sich Zahn-
fleischtaschen — 4 bis 12 Millimeter
tiefe Schlupflocher, die Bakterien
den Weg zum Fundament ermog-
lichen. Zahnfleischentziindungen
bohren sich weiter in die Tiefe,
greifen auf Kieferknochen und
Zahnwurzeln {iber, nagen am Kno-
chen. Mit der Zeit verlieren die
Zdhne ihre Stiitze und werden zu
Wackelkandidaten. Nicht nur das:
Kleine, von aufSen nicht sichtbare
Wunden 6ffnen den Bakterien und
deren Giften die Schleuse in den
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Blutstrom. Freie Fahrt fiir Keime
also, die an anderen Stellen des
Korpers Entziindungen begiinsti-
gen und bereits vorhandene
Erkrankungen verstdarken konnen -
Lungenerkrankungen, Rheuma und
Hautkrankheiten etwa.

Wechselwirkungen miglich
Inzwischen gibt es Hinweise auf
Wechselwirkungen zwischen den
,Parodontitis-Bakterien” und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, wie Arte-
riosklerose, Herzinfarkt und
Schlaganfall. Auch Herzklappen-
erkrankungen konnen von diesen
Bakterien beeinflusst werden. Fiir
Diabetiker ist Parodontitis ebenfalls
ein grofSes Thema als Folgekrank-
heit: Bei zu hohen Blutzuckerwer-
ten werden die kleinen und grofBen
BlutgefiSe in Mitleidenschaft gezo-
gen, was auch die Widerstandskraft
des Zahnhalteapparates schwécht
und somit Infektionen begiinstigt.
Neuere Untersuchungen zeigen,
dass auch umgekehrt eine nicht
erkannte oder nicht behandelte
Parodontitis sich negativ auf die
Zuckerkrankheit auswirken kann,
Die Entziindungsherde im Mund
verstirken die Insulinresistenz der
Zellen und tragen zu einer Ver-
schlechterung der Blutzuckerwerte
bei. Der Blutzucker lidsst sich auch

schlechter einstellen. Zuckerkranke
sollten also ihre Mundgesundheit
besonders im Auge behalten.

Vorsicht bei Schwangerschaft
Das gilt auch fiir Schwangere. Wenn
Sie Nachwuchs planen, am besten
vorher die Zdhne und das Zahn-
fleisch in Ordnung bringen lassen.
Auflerdem Zahnpflege und Zahn-
arztbesuche wihrend der Schwan-
gerschaft besonders ernst nehmen,
um Entziindungen (Schwanger-
schaftsgingivitis) zu vermeiden.

AufSer Bakterien sorgen auch schie-
fe Zihne oder Kieferfehlstellungen
fur ferne Folgen. Nacken-, Kopf- und
Riickenschmerzen kénnen auch mit
dem Gebiss zusammenhingen.
Sogar Ohrgerdusche (Tinnitus) wer-
den damit in Verbindung gebracht.
Alles in unserem Korper ist also
miteinander vernetzt.

Vorbeugend gibt es nur eines:
Putzen, Putzen, Putzen!
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